PROGRAMME DE FORMATION HEAD SPA

Formation accessible aux personnes en situation d’handicaps

FULL BEAUTY ACADEMY | 53 rue de I'Ourcq Paris 75019 | Numéro SIRET: 84084190200017 |

Numéro de déclaration d'activité: 11756008675 (aupres du préfet de région de: Paris)

DUREE /MODALITES D’ACCES:
7 heures (1 jour) 10h00 a 18h00 / Inscription

PRIX/DELAI D'ACCES:
2300€ formation + bac ou 699€ formation seule / 2 semaines

PROFIL DES APPRENTIS :
« professionnels du bien-étre, de la santé, de I'esthétique, dans les métiers du sport et du
fitness souhaitant faire évoluer leurs compétences
* personnes en projet d’orientation ou réorientation professionnelle.

PREREQUIS :
Aucun prérequis , tous public

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES ET DE FORMATION :

* Découvrir les origines, les aspirations de cette technique

« Se familiariser avec les méridiens, les points réflexe et la circulation énergétique du visage

o Découvrir les techniques d'effleurement, de percussions et de pressions douces sur les
points de digitopression du visage

A l'issue de la formation I'apprenant maitrisera les différents rituels

Maitrisera les méridiens, les points réflexe et la circulation énergétique du visage
Maitriser les techniques d’effleurement, de percussions et de pressions douces sur les
points de digitopression du visage

ORGANISATION DE LA FORMATION :

Equipe pédagogique :
la formation est dirigée par une experte en beauté en présentiel

Moyens pédagogiques et techniques :

o Remise d'un book en support (imprimé).

o Matériel professionnel a disposition.

o Evaluation des connaissances acquises par contréle de la technique sur modéles réels.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation :
» Feuilles de présence.
* Questions orales ou écrites (QCM).
» Mise en situation
» Certificat de réalisation de I'action de formation
* Formulaires d'évaluation de la formation :
* Questionnaire a chaud
* Questionnaire a 30 jours

Qualification a 'issue de la formation:
. Capacités a effectuer une prestation Head spa
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