


CENTRE DE FORMATION
 



SPÉCIALISÉ EN TECHNIQUES ESTHÉTIQUES

Pourquoi choisir Full Beauty Academy ? 

D'une part, nos formations ont été conçues pour les personnes souhaitant se former sur
une courte durée. D'autre part, ce qui nous différencie des autres centres de formation est
le côté privilégié du fait que nos cours soient organisés uniquement en groupe restreint.
Pour chacune des formations, vous repartirez avec un kit complet pour travailler
immédiatement après votre formation.
Les formations sont accessibles à toutes les personnes qui sont à la recherche d’un métier
passionnant, qui sont en reconversion professionnelle ou tout simplement qui souhaitent
élargir leur panel de prestations.
De plus, le suivi est illimité et nous restons disponibles par mail pour répondre à vos
questions.

Notre objectif est de vous transmettre notre savoir faire et nos connaissances dans une
ambiance agréable et conviviale.

Conscients que chaque formation est un investissement à la fois financier et personnel,
nous proposons des formations à petits prix et accessibles à tout public.

Le centre de formation est situé à Paris et offre un excellent encadrement pédagogique et
professionnel.

Que vous soyez débutante ou esthéticienne, venez acquérir un savoir-faire qui vous
garantira vos prochaines réalisations ! Nous aurons le plaisir de vous enseigner les astuces
ainsi que les différentes techniques nécessaires à l'apprentissage, de façon à être
opérationnelle rapidement.

N
° S

ire
t 8

40
84

19
02

00
01

7 
/ N

° D
éc

la
ra

tio
n 

d'
ac

tiv
ité

 1
17

 5
60

 0
86

75



Extensions de cils classiques
Extension de cils classiques et volume russe
Extension de cils classiques et volume russe / Rehaussement
Extension de cils volume russe et effet Kim K / Eyeliner
Rehaussement / Lash Botox

Microblading 
Microblading / Microshading (technique manuelle)
Microblading / Microshading (technique électrique)
Micropigmentation "powder brow"
Brow lift / Henna brow / Epilation au fil 
Épilation au fil 

Camouflage cernes et vergetures
Candy lips / Full lips
Tâches de rousseur

BB glow / Luminothérapie 
Soin fil de collagène
Hydraface
Dermaplaning

Radiofrequence / Lipocavitation / Lipolaser
Lifting colombien
Maderothérapie/ Drainage lymphatique
Spray Tan
Massage Kobido

Onglerie

Hygiène et salubrité

PACKS SEMI-PERMANENT : 
Microblading / Microshading / Hygiène et salubrité
Microblading / Hygiène et salubrité
Candy lips / Hygiène et salubrité
Tâches de rousseur / Hygiène et salubrité

1 jour
2 jours
2 jours
2 jours
1 jour

2 jours
2 jours
2 jours
2 jours
1 jour
1 jour

2 jours
2 jours
2 jours

1 jour
1 jour
1 jour
1 jour

1 jour
1 jour
1 jour
1 jour
2 jours

4 jours

3 jours

5 jours
5 jours
5 jours
5 jours

    599€
1299 €
1499 €
1499 €
  699 €

1599 €
1799 €
1799 €
1599€*
  750 €
  499 €

2499 €*
1699 €*
1399 €*

  999 €*
   800 €
1999 €*
   720 €

1999 €*
3999 €*
1399 €
   999 €
   999 €

   999 €

   399 €

2195 €
1995 €
2095 €
1795 €

NOS FORMATIONS

FORMATIONS DURÉE PRIX

CPF

Toutes nos formations incluent un kit avec le matériel nécessaire.

CPF

CPF

CPF

CPF

CPF

CPF

CPF

CPF

CPF

*inclut machine ou dermographe

CPF

CPF

CPF

CPF

CPF



Théorie
Histoire du traitement lash botox
Comparaison avec le rehaussement de cils et
permanente de cils
Avantages du lash botox
Caractéristiques du traitement : 

Apprentissage de la législation liée à la pratique du lash
botox :

      - présentation et rôle des produits
      - personnes pouvant bénéficier du lash botox

      - hygiène
      - cabine et matériel
      - désinfection du matériel réutilisable
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A l'issue de cette formation, l'apprenant maîtrisera les techniques du lash botox et
sera en mesure de les pratiquer.

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

RÉHAUSSEMENT / LASH BOTOX

Acquérir une connaissance sur les bases de techniques du traitement lash botox : "maquillage semi-permanent"
Maîtriser les techniques du lash botox, améliorer l’état externe et interne des cils en les nourrissant de vitamines
et kératine puis recourber les cils et les colorer.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

CONTENU DE LA FORMATION

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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Sécurité et assurance
Mise en pratique : comment appliquer les produits :

Alignement des cils de façon parfaite
Prodiguer les bons conseils après soin
Remplissage du questionnaire médical et du
consentement
Ranger et aseptiser son poste de travail + DASRI
Débriefing et remise du certificat

       - les différents temps de pause
       - comment choisir les bons pads silicone
       - application et retrait des produits
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A l'issue de cette formation, le stagiaire maîtrisera les techniques du microblading et
sera en mesure de les pratiquer.

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

MICROBLADING

Savoir réaliser un microblading en s’assurant de l’absence de toute
anomalie et en appliquant la règlementation relative à l’hygiène et la
sécurité
Préparer le poste de travail en respectant la méthodologie à suivre et les
règles d’hygiène
Acquérir toutes les connaissances nécessaires à la réalisation de la
technique du microblading (le matériel à avoir, les différents pigments et
aiguilles, la colorimétrie, le mapping, déterminer la bonne profondeur, la
création du poil etc)
Savoir réaliser une forme de sourcils adaptée avec la méthode
microblading
Informer le client des recommandations à suivre qui permettront la
conservation et l’entretien de la prestation effectuée
Concevoir une solution commerciale appropriée aux besoins analysés dans
le but de répondre aux attentes des clients
Effectuer une étude de marché
Effectuer des opérations de communication et de fidélisation

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Accueillir et mettre en confiance le client, écouter activement sa demande et préciser ses besoins
Évaluer l’état et la qualité des sourcils
Analyser la morphologie et le style du client et prendre en compte sa personnalité afin de le conseiller
Interroger les clients à partir de questionnaires afin de contrôler l'abscence de contre-indication médiacle
Définir un type d’intervention et prioriser une technique, des outils et des produits adaptés
Informer les clients sur les types de techniques et leur permanence afin de prévenir des éventuels risques, des
procédures préparatoires et des modalités d’intervention
Nettoyer, désinfecter et installer son poste de travail
Sélectionner les produits avec le client afin d'obtenir l’effet souhaité
Suivre le protocole d’hygiène
Réaliser la prothèse ou le rehaussement ciliaire.
Appliquer un mascara semi permanent
Remplir et faire remplir les documents post-prestation.
Expliquer au client le protocole de soin, d’hygiène et d’entretien à respecter après l’intervention
Évaluer les besoins de suivi  (finalisation, entretien ou retouche) puis planifier le(s) prochain(s) RDV
Réaliser les retouches nécessaires afin de prolonger la qualité et la durée de vie de la prestation
Assurer la traçabilité des interventions
Réaliser et utiliser des images des prestations réalisées  (en accord avec les clients) afin de promouvoir l'activité
pratiquée
Effectuer une étude de marché
Effectuer des opérations de communication et de fidélisation

CONTENU DE LA FORMATION

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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Ouvert à tout public 
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A l'issue de cette formation, l'apprenant maîtrisera les techniques du microblading
ainsi que du microshading et sera en mesure de les pratiquer.

Évaluer les solutions pour réaliser un microblading en s’assurant de l’absence de toute anomalie en
appliquant la règlementation relative à l’hygiène et à la sécurité.
Savoir concevoir une solution technique et commerciale appropriée aux besoins détectés dans le but de
répondre aux attentes des clients.
Savoir préparer le poste de travail en respectant la méthodologie et les règles d’hygiènes dans le but de
réaliser un microblading.
Savoir réaliser une forme de sourcils adaptée avec la méthode microblading.
Conseiller la cliente du suivi pour l’entretien de la prestation réalisée en assurant les recommandations
nécessaires dans le but de les conserver dans la durée.
Effectuer une étude de marché.
Effectuer des opérations de communication et de fidélisation.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

MICROBLADING / MICROSHADINGDUR
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14 heures 
(2 jours)

Ouvert à tout public 
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ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en
beauté, disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

ÉVALUATION DE FORMATION (QCM) : 
questionnaire à chaud

questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par

contrôle
de la technique sur modèles réels.

Théorie
Réglementation relative au tatouage et des normes concernant les encres de tatouage
Généralités d’anatomie et de physiologie de la peau notamment la cicatrisation 
Précautions concernant les règles d’hygiène 
Antiseptiques et désinfectants : leurs spectres d’action et leurs modalités d’utilisation 
Différents pigments
Comment dessiner un sourcil 
Mise en pratique
Explications de la technique Microblading - Microshading et présentation des produits 
Rappel des différentes formes de sourcils 
Réalisation sur plaque latex de la technique d’ombrage des sourcils à l’aide du stylet 
Réalisation sur plaque latex de la technique de pointillisme des sourcils à l’aide du
stylet 
Dessins sur papier, sur latex, sur peau.

Colorimétrie, tracé idéal des sourcils, évolution du pigment dans la peau
Dessins sur papier, sur latex et sur peau
Réalisation sur plaque silicone la technique des sourcils de point par point ou méchage
Réalisation sur plaque silicone la technique de poil à poil des sourcils à l’aide du stylet
Installation et décontamination du poste de travail et de son matériel
Démonstration de la technique et entraînement sur modèles
Entraînement sur modèles en conditions réelles : pigmentation à réaliser en fonction
du modèle
Conseils et corrections sur les couleurs et les formes
Remplissage du questionnaire médical et du consentement
Démonstration des différentes techniques de poils à poils puis entraînement sur modèles
Apprendre les techniques de pointillisme
Démonstration de la technique d’ombrage puis entraînement sur modèles Entraînement sur modèles
en conditions réelles : pigmentations à réaliser en fonction des modèles 
Redessiner des sourcils adaptés au visage
Corriger et masquer les défauts des sourcils (cicatrices, manques...)
Conseils et corrections des couleurs et les formes
Ranger et aseptiser son poste de travail + DASRI
Débriefing et remise du certificat

JOUR 1 

JOUR 2 

CONTENU DE LA FORMATION



A l'issue de cette formation, l'apprenant maîtrisera les techniques de la
micropigmentation et sera en mesure de les pratiquer.

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

MICROPIGMENTATION 

Acquérir une connaissance sur les bases de la technique de micropigmentation :  maquillage semi-
permanent
Maîtriser les techniques de micropigmentation - du maquillage semi permanent – pratique sourcils, 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Théorie : apprendre et comprendre :

"Visagisme" :

 Savoir adapter le tracé au style de la cliente 

Apprentissage de la législation liée à la pratique de
la micropigmentation : 

      - les formes de visages
      - corriger les asymétries
      - améliorer, embellir les sourcils

      - les proportions d’un sourcil équilibré
      - les différentes formes de sourcil
      - techniques
      - mesures/traçage/taille sourcils aux ciseaux/teinture

     - cabine et matériel
     - hygiène et désinfection du matériel réutilisable
     - sécurité et assurance

CONTENU DE LA FORMATION

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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 Couleurs :

 Méthode :

Mise en pratique : réaliser une micropigmentation :

Autre :

     - comprendre la couleur/les pigments
      - le nuancier

     - méthode globale hybride/maquillage longue durée 
     - pigmentation manuelle

     - sourcils,
     - lèvres, etc.
     - prodiguer les bons conseils après soin

 - remplissage du questionnaire médical et du
consentement
    - ranger et aseptiser son poste de travail + DASRI
    - débriefing et remise du certificat

*dermographe compris
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A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer maîtrisera 
les techniques du brow lift, henna brow et de l'épilation au fil.

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

BROW LIFT / HENNA BROW / ÉPILATION AU FIL 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

CONTENU DE LA FORMATION

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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Acquérir une connaissance sur les bases de l’épilation des sourcils au fil en vue de connaître toutes les
informations relatives aux sourcils et au matériel utilisé.
Maîtriser la technique d’épilation au fil sur la zone des sourcils, des lèvres, du menton et des joues afin de
proposer rapidement celle-ci auprès de la clientèle en appliquant les protocoles acquis.

Théorie :

Mise en pratique : entraînement sur modèle

Remplissage du questionnaire médical et de consentement
Ranger et aseptiser son poste de travail + DASRI
Débriefing et remise du certificat

      - Définition/caractéristiques/origines de l’épilation au fil
      - Hygiène et désinfection du matériel réutilisable
      - Conseils d’utilisation des produits démaquillants
      - Instruments et matériel : leur utilité, forme, taille etc.
      - Technique du maniement du fil :
      1) technique de l’épilation au fil pour les lèvres
      2) technique de l’épilation au fil pour les sourcils
      3) technique de l’épilation au fil pour le duvet du menton
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A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer maîtrisera 
les techniques du camouflage des cernes et vergetures.

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

CAMOUFLAGE CERNES ET VERGETURES

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

CONTENU DE LA FORMATION

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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Acquérir une connaissance sur les bases de techniques du camouflage des cernes et des vergetures
Maîtriser les techniques du camouflage des cernes et des vergetures – pratique visage et corps à l’aide d’un
dermographe électrique.

Théorie :

Apprentissage de la législation liée à la pratique de
la dépigmentation
Hygiène :

Sécurité et assurance
Mise en pratique : entraînement sur modèle

      - peau saine versus peau cicatricielle
      - définition : rançon cicatricielle, vitiligo,
.........mastectomie... 
      - terminologies à connaître

      - cabine et matériel
      - désinfection du matériel réutilisable (pinces,
.....;....ciseaux, brosses…)

       - préparation de la peau avant prestation
       - position des mains selon la prestation effectuée

Le piquage des cicatrices : vitiligo, vergetures, limite
du piquage
Prodiguer les bons conseils après soin
Remplissage du questionnaire médical et de
consentement
Ranger et aseptiser son poste de travail + DASRI
Débriefing et remise du certificat

*machine comprise

       - tenue du dermographe et puissance selon les       
 ..........types de cicatrices 
       - choix des aiguilles
       - vitesse de piquage et angle d’attaque avec
..........l’aiguille
       - choix des couleurs selon la technique utilisée
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A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer maîtrisera 
les techniques du blush lips / full lips.

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

BLUSH LIPS / FULL LIPS

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

CONTENU DE LA FORMATION

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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salubrité obligatoire 

Q Acquérir une connaissance sur les bases de techniques du maquillage semi permanent au stylo électronique
pour les bouches 3D, Full Lips. 
Maîtriser les techniques du maquillage semi permanent au stylo électronique pour les bouches 3D, Full Lips.

Théorie :

 Sécurité et assurance :

 Modèle :

        - Apprentissage de la législation liée à la 
 .........pratique du maquillage permanent 
        - hygiène
        - cabine & Matériel :
        - désinfection du matériel réutilisable

        - Dessiner la forme de la zone étudiée sur 
 .........papier/peau synthétique
        - Dessiner un dégradé sur papier / peau
.........synthétique

        - Informer son modèle des risques et  
 .........précautions
        - Comprendre les demandes de son modèle 

Mise en Pratique

Remplissage du questionnaire médical et du
consentement
Ranger et aseptiser son poste de travail +
DASRI
Débriefing et remise du certificat

       - réaliser un dessin harmonieux sur son 
 ........modèle
       - régler la vitesse et la taille de son aiguille
........correctement 
       - prodiguer les bons conseils après soin

*dermographe compris

        - Choisir le ou les pigments adaptés
        - Choisir les bons modules d’aiguilles et les 
 ......... vitesses d’implantation en fonction de la 
 ......... prestation à réaliser et la peau de cliente
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A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer maîtrisera 
les techniques de la formation tâches de rousseur.

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

TÂCHES DE ROUSSEUR

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

CONTENU DE LA FORMATION

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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14 heures 
(2 jours)

Ouvert à tout public 
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salubrité obligatoire 
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Acquérir une connaissance sur les bases de techniques de la micropigmentation : "tâches de rousseur"
Maîtriser les techniques du micropigmentation/du maquillage semi permanent/pratique visage.

Théorie :
Apprendre et comprendre les formes de visages
Savoir améliorer et embellir les traits du visage

Couleurs :
Comprendre la couleur
Les pigments
Le nuancier

Méthode :
Méthode globale hybride
Maquillage longue durée 
Pigmentation manuelle

Apprentissage de la législation liée à la pratique des tâches de rousseur :
Hygiène
Cabine et matériel
Désinfection du matériel réutilisable (pinces, brosses…)
Sécurité et assurance

Mise en pratique :
Entrainement sur modèle réel 
Réaliser une micropigmentation
Prodiguer les bons conseils après soin

*dermographe compris
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A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer maîtrisera 
les techniques de bb glow et luminothérapie .

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

BB GLOW / LUMINOTHÉRAPIE 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

CONTENU DE LA FORMATION

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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Acquérir une connaissance sur les bases des techniques du luminothérapie et BB glow
Maîtriser les techniques de luminothérapie et BB GLOW

Théorie :

Hygiène :

- étude des problèmes de peau 
- étude du matériel et des consommables 
- principe de la luminothérapie et du BB GLOW
- analyse des peaux et des différentes teintes
- apprentissage de la législation liée à la pratique de la
dépigmentation 

- cabine et matériel
- désinfection du matériel réutilisable

Sécurité et assurance
Préparation avant prestation
Les étapes du protocole
Mise en pratique d’une prestation complète de la
luminothérapie et du BB glow sur modèle
Prodiguer les bons conseils après soin
Remplissage du questionnaire médical et du
consentement
Ranger et aseptiser son poste de travail + DASRI
Débriefing et remise du certificat
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*machine comprise
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Délai d’accès : 
14 jours avant la

formation

Effectifs : 
1 à 4 personnes 

par formation
Présentation de la technique 
Présentation de notre matériels 
Connaitre le fonctionnement 
La peau
Les avants/après 
Les contre-indications 
Les soins post prestation 
Les tarifs 
Évaluation de la pratique sur modèle 
Débriefing et remise du certificat de formation

Le soin fil de soie et collagène permet de combler les rides superficielles et profondes.
C'est une technique à double action qui va venir hydrater, combler et redensifier le tissu
conjonctif.
Traitement anti-âge, anti-rides et également préventif.
Les fils de soie et collagène sont sans aiguille, traitement non invasif et indolore.
La formation vous permet de maîtriser la technique de soin de fil de collagène afin d’être
en mesure de réaliser la technique sur vos clientes. 

A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer et maîtrisera 
les techniques du '"massage Kobido".




SOIN FIL DE COLLAGENE  

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
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ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.

DÉLA
IS

 D
'A

CCÈS D
É

LAIS  

EFFE
C

T
IF

S  EFFE
C

TIFS

CONTENU DE LA FORMATION



A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer maîtrisera 
les techniques du soin "hydraface".

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

HYDRAFACE

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

CONTENU DE LA FORMATION

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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Acquérir une connaissance sur les bases des techniques de soin hydraface
Maîtriser les techniques du soin hydrafacial – pratique sur visage, cou et mains à l’aide de l’appareil de
dermabrasion.

Théorie :

 Maîtriser les techniques et les différents
protocoles de soin
Apprentissage de la législation liée à la
pratique de l'hydraface 
Hygiène :

Sécurité et assurance
Mise en pratique : présentation de la machine
de dermabrasion et des différents produits de 

       - connaître et maîtriser les notions de base 
 .........d’un soin hydraface
  ......- être capable d’exécuter un soin complet
.........sur le visage, le cou et les mains

       - cabine et matériel
       - désinfection du matériel réutilisable

*machine comprise

Protocole d’hygiène à respecter
Biologie de la peau : notions sur les pathologies
de la peau
Démonstration par la formatrice d'un soin
hydraface sur modèles
Diagnostique de la peau
Préparation de la peau avant prestation
Mise en pratique d’une prestation complète
hydraface sur modèle : visage, cou, mains
Prodiguer les bons conseils après soin
Remplissage du questionnaire médical et du
consentement
Ranger et aseptiser son poste de travail + DASRI
Débriefing et remise du certificat de formation

       soins : lotions nettoyantes, sérums, crèmes etc.
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A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer maîtrisera 
les techniques du soin "dermaplaning".

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

DERMAPLANING

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

CONTENU DE LA FORMATION

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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Acquérir une connaissance sur les bases de techniques du dermaplaning 
Maîtriser les techniques du dermaplaning

Théorie :

Maîtriser les techniques et les différents
protocoles de soin
Apprentissage de la législation liée à la
pratique du dermaplaning : hygiène (cabine,
matériel et désinfection des produits
réutilisables)
Sécurité et assurance

        - histoire du dermaplaning
  ......- principes et bienfaits
 ...;...- la peau et la régénération cellulaire 

Présentation du matériel et des différents
produits : étude du scalpel, étude des différentes
lames, l'avantage de l’usage unique
Mise en pratique :

Remplissage du questionnaire médical et du
consentement
Ranger et aseptiser son poste de travail + DASRI
Débriefing et remise du certificat de formation

       - réaliser un dermaplaning
       - choix des scalpels
       - prodiguer les bons conseils après soin

R

Q

R

E PRÉ

U
I S

· P R É

E
Q

U
IS

·

Q

R

Q

R

E PRÉ

U
I S

· P R É

E
Q

U
IS

·

Aucun

Q

DÉLA
IS

 D
'A

CCÈS D
É

LAIS  

Délai d’accès : 
14 jours avant la

formation

EFFE
C

T
IF

S  EFFE
C

TIFS

Effectifs :
1 à 4 personnes 

par formation



A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer maîtrisera 
les techniques du soin "radiofréquence / lipocavitation / lipolaser".

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

RADIOFRÉQUENCE / LIPOCAVITATION / LIPOLASER

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

CONTENU DE LA FORMATION

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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1999 €

Acquérir une connaissance sur les techniques d’amincissement 
Maîtriser les techniques de la radiofréquence, lipocavitation, lipolaser

Théorie :

Connaitre les différents types de cellulite
Apprentissage de la législation liée à la
pratique : hygiène (cabine, matériel et
désinfection des produits réutilisables)
Sécurité et assurance

       - présentation de la machine
  .....- protocole
 ...;..- technique d'utilisation de la machine

Présentation du matériel et des étapes du
protocole
Préparation avant prestation
Mise en pratique d’une prestation complète sur
modèle humain (jusqu’à 3 modèles)
Prodiguer les bons conseils après soin
Remplissage du questionnaire médical et du
consentement
Débriefing et remise du certificat de formation

*machine comprise
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A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer maîtrisera 
les techniques du lifting colombien.

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

LIFTING COLOMBIEN

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

CONTENU DE LA FORMATION

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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Acquérir une connaissance sur les bases des techniques du lifting colombien
Maîtriser les techniques du lifting colombien

Théorie :

Connaitre les différents types de cellulite
Apprentissage de la législation liée à la
pratique : hygiène (cabine, matériel et
désinfection des produits réutilisables)
 Sécurité et assurance

        - présentation de la machine vacuum thérapie
  ......- protocole
 ...;...- technique d'utilisation de la machine et des 
 ...;... ventouses

Présentation du matériel et des étapes du
protocole
Préparation avant prestation
Mise en pratique d’une prestation complète sur
modèle humain
Prodiguer les bons conseils après soin
Remplissage du questionnaire médical et du
consentement
Ranger et aseptiser son poste de travail + DASRI
Débriefing et remise du certificat de formation

*machine comprise
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Acquérir une connaissance sur la madérothérapie
Maîtriser les techniques de la madérothérapie et du drainage lymphatique.
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A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer maîtrisera 
les techniques de madérothérapie et drainage lymphatique.

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

MADEROTHÉRAPIE / DRAINAGE LYMPHATIQUE

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

CONTENU DE LA FORMATION

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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Théorie :

Apprentissage de la législation liée à la
pratique : hygiène (cabine, matériel et
désinfection des produits réutilisables)
 Sécurité et assurance
Présentation des techniques d'utilisation, de la
machine et des étapes du protocole

        - présentation et manipulation du matériel
  ......- analyse morphologique

Présentation des différents types de cellulite et
des techniques de drainages
Préparation avant prestation
Mise en pratique d’une prestation complète sur
modèle humain
Prodiguer les bons conseils après soin
Remplissage du questionnaire médical et du
consentement
Débriefing et remise du certificat de formation
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A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer et maîtrisera 
les techniques du '"SPRAY TAN ".




SPRAY TAN 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
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ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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CONTENU DE LA FORMATION

• Règles de sécurité à respecter
• Recherche d’allergies
• Questionnaire personnalisé 
• Les différents problèmes cutanés 
• Les contres indications 
• Mécanisme du bronzage naturel
• Fonctionnement de l’autobronzage
• Mesure du pH
• Les cosmétiques autobronzants
• Précautions avant le bronzage
• Soins après bronzage 
• Techniques de bronzage par pulvérisation

• Techniques de bronzage par
pulvérisation 
• Hygiène.
• Recevoir, installer et préparer votre
modèle.
• Identifier les besoins de la cliente.
• Apprendre à choisir ses produits, faire le
diagnostic de la cliente. 
• Maîtriser la pulvérisation.
• Recommandations et conseils
d’entretien.
• Débriefing et remise du certificat de
formation

• Maîtriser la technique du bronzage par pulvérisation
• Connaitre les règles d’hygiène
• Conseiller la cliente sur les prérequis et entretien
• Savoir adapter la couleur en fonction du phototype 
• Connaitre l’utilisation des produits et matériel utilisés
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PUBLIC VISÉ
Professionnels du bien-être, de la santé, de l’esthétique, ou de la santé souhaitant faire
évoluer leurs compétences / ajouter une nouvelle prestation à leur carte.
Personnes en projet d’orientation ou réorientation professionnelle.

PRÉREQUIS :
Être majeur (pour les mineurs de plus de 16 ans ou personnes sous tutelle autorisation écrite
du représentant légal)
Une expression correcte en Français oral et écrit

RYTHME

SUPPORT PÉDAGOGIQUE
Nous mettons à disposition dans notre salle les tables, et les huiles de massage
Des supports pédagogiques écrits et illustrés sont remis à chaque apprenant

      En continu

Cette formation vise à offrir à chaque stagiaire un savoir-faire et un savoir-être, essentiels à la
pratique du massage et permet d’acquérir des connaissances fondamentales.
Elle est basée sur un apprentissage théorique et pratique complet, qui va vous permettre de
maîtriser toutes les connaissances techniques pour devenir un très bon masseur ou une très
bonne masseuse.
Les démonstrations de gestes et postures sont faites par courtes séquences, qui sont mises en
pratique par les participants organisés en binôme.

A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer et maîtrisera 
les techniques du '"massage Kobido".




MASSAGE KOBIDO

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
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Ouvert à tout public 
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CONTENU DE LA FORMATION

MOYENS TECHNIQUES :
Travail en binôme et démonstrations sur modèles.
Support écrits : Un support de cours sera transmis lors du premier jour de la formation
comprenant en photos les gestes de l’enchaînement. Chaque photo est commentée et
suivie d’un espace où le participant peut écrire ses propres commentaires. 
L’utilisation d’un paperboard permet de reprendre les gestes précédemment
enseignés.

MATÉRIEL : 

Suivi des acquis

Evaluation pratique avec mise en pratique en fin de session

      Des tables de massage sont à disposition des stagiaires. La lecture d’ouvrages divers   
::::::est recommandée.

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en
beauté, disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :

livret de cours
MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :

kit comprenant le matériel nécessaire 
à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre 

certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.

Découvrir les origines, les aspirations de cette technique
Se familiariser avec les méridiens, les points réflexe et la circulation énergétique du visage
Maîtriser les techniques d’effleurement, de percussions et de pressions douces sur les points
de digitopression du visage
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A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer et maîtrisera 
les techniques du "prothésiste ongulaire".




PROTHÉSISTE ONGULAIRE 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
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ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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CONTENU DE LA FORMATION

La formation en prothésiste ongulaire vous permet d’acquérir des compétences
techniques et spécifiques pour réaliser des prestations en prothésie ongulaire.

Anatomie de l’ongle
Présentation des différents produits et matériel
Pratique et maitrise des techniques abordées
Connaître les bases du métier de prothésiste ongulaire
Adopter les règles d’hygiène et de sécurité

Beauté des mains
Pose du vernis semi-permanent
French, pose de capsules
Façonnage de l’ongle en gel et en résigne
Baby boomer

Débriefing et remise du certificat de formation



A l'issue de cette formation, l'apprenant sera en mesure de pratiquer et maîtrisera 
les techniques du '"massage Kobido".




HYGIENE ET SALUBRITÉ 
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FORMATION THÉORIQUE : 

FORMATION PRATIQUE : 

MISE À DISPOSITION DU MATÉRIEL : 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES : 





Livret de formation accompagné d'un diaporama. 
Législation et l’Hygiène dans le cadre du tatouage et du perçage. 
Organisation de l'espace professionnel, Méthode du bionettoyage (nettoyage du propre au
plus sale).
Enseignement sur tableau et diaporama par vidéo projection

Salle de mise en pratique fonctionnelle, tables de prestation,  salle d’attente, salle de
stérilisation.

Tenue vestimentaire, matériel stérile, autoclave etc.
La formation est dispensée par notre Infirmière diplômée d'Etat expérimentée .

Prendre en compte la législation dans le cadre de la pratique du tatouage, du
maquillage permanent et du perçage
Maîtriser les gestes d'hygiène et de salubrité
Déclarer son activité auprès des services compétents

OBJECTIFS :



 

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :
la formation est dirigée par une experte en beauté,

disposant de 10 ans d'expérience.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
livret de cours à disposition

MATÉRIEL PROFESSIONNEL À DISPOSITION :
kit comprenant le matériel nécessaire 

à la pratique du microblading

CERTIFICAT DE FORMATION :
repartez avec votre certificat de formation 

FORMULAIRE D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
évaluation des connaissances via des QCM :

questionnaire à chaud / questionnaire 30 jours après

MISE EN PRATIQUE SUR LES MODÈLES :
évaluation des connaissances acquises par contrôle

de la technique sur modèles réels.
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MODULE 1 : 
Cadre réglementaire relatif aux activités de tatouage, dermographie et perçage.
Evaluation des connaissances.

Présentation du décret « Les professionnels du tatouage et du perçage corporel
doivent, dans leur exercice quotidien, respecter les règles générales d’hygiène de
nature à prévenir les risques allergiques et infectieux (arrêté du 11 mars 2009).
Pour ce faire, ils doivent suivre une formation leur permettant d’acquérir les bonnes
pratiques au niveau de l’hygiène des mains, de l’utilisation du matériel stérile mais
aussi de la préparation de la zone cutanée à tatouer ou à percer. »
(extrait de la circulaire N°DGS/RI3/2009/197 du 06 juillet 2009)

Rappel des réglementations et des normes relatives aux tatouages et au perçage et des
normes concernant les encres de tatouages.
Les bonnes pratiques en hygiène : précautions standard
L'hygiène des mains
Mise en pratique 
Lavage mains et friction avec une solution hydro alcoolique (SHA)
Procédures d'hygiène des mains (protocole lavage des mains et friction SHA)
Le port de protections individuelles et collectives :
- Les gants : quel type de gants pour quel usage
- Le masque
- La tenue professionnelle

MODULE 2 :

Anatomie et de physiologie de la peau : la cicatrisation
La peau : généralités d'anatomie et de physiologie, principales flores cutanées.
Généralités sur les risques infectieux et allergiques liés aux actes de tatouage et de
perçage.

MODULE 3 :

Règles d'hygiène en lien avec le contenu de l'arrêté prévu par l'article R. 1311-4 du code
de la santé publique

-Identification de la flores microbiennes ;
-Précautions universelles concernant les règles d'hygiène ;
-Antiseptiques et désinfectants : spectres d'action et modalités d'utilisation.

https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006072665&idArticle=LEGIARTI000018150116&dateTexte=&categorieLien=cid
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MISE EN PRATIQUE : 

Antisepsie cutanée et muqueuse, pourquoi, comment, avec quoi.
Mécanisme de l'infection, facteurs de risque lié à la personne (client), précautions et
contre-indications à la réalisation de l'acte.
Informations aux personnes (clients).
L'antisepsie et antiseptiques : l'antisepsie de la peau saine.

Mise en pratique : 
Antisepsie cutanée et muqueuse, 
Application du protocole d'antisepsie 
Analyse de la pratique

MODULE 4 : 

Généralités sur les risques allergiques et infectieux
― agents infectieux, notamment responsables des complications infectieuses liées aux
actes de tatouage et de perçage ;
― mécanismes de l'infection ;
― facteurs de risques ;
― modes de transmission ;
― précautions et contre-indications liées à la réalisation de l'acte

Stérilisation et désinfection :
― désinfection du matériel réutilisable thermosensible ;
― stérilisation du matériel, y compris le conditionnement et la maintenance des dispositifs
médicaux utilisés ;
― traçabilité des procédures et des dispositifs.

Mise en pratique :
Préparation de l'espace de travail
Stérilisation de l'espace et du matériel 
Organisation et respect des règles d'hygiène

Elimination des déchets :
-Protocole d'élimination des déchets (DASRI)

Evaluation : 
QCM et mise en pratique

Remise de l'attestation à l'issue de la formation. 



CARTE D'ACCÈS :

Tréma : 189 rue de crimée, 75019 Paris
Campanile Paris 19 : 147 av. de Flandre, 75019 Paris 

HÔTEL À PROXIMITÉ : 

ADRESSE :
53 rue de l'ourcq, 75019 Paris
Tel : 07.69.41.23.48
Ouvert sur RDV du lundi au vendredi, de 10h à 18h

BUS 60 et 71 : station "Canal de l'ourcq"
RER E : station "Rosa Parks"
Métro, ligne 7 : "Crimée"
Métro, ligne 5 : "Ourcq"

PLAN D'ACCÈS : 


